
Ma check-list pour anticiper mon départ

J’ai rédigé mes directives anticipées

J’ai communiqué l’existence de mes directives anticipées à une
personne de confiance

En cas de refus de don d’organes, je me suis inscrit·e sur le
registre n ational des refus

J’ai listé mes biens et constitué un dossier avec les actes de
propriété

J’ai rédigé mon testament

J’ai communiqué l’existence de mon testament à une personne
de confiance

Si j’ai des enfants mineurs, j’ai désigné un tuteur ou des tuteurs
qui les prendra en charge

J’ai désigné une personne ou un organisme qui prendra en
charge mes animaux 

J’ai anticipé ma mort numérique

J’ai rassemblé dans un dossier tous les documents (mots de
passe, contrats en cours….) et contacts (notaire, avocat…)
susceptibles d’être utiles à mes proches

J’ai rédigé mes volontés funéraires et les ai partagées avec
mes proches

J’ai rédigé la liste des personnes à prévenir suite à mon décès

Rendez-vous sur www.happyend.life
pour retrouver d’autres ressources

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/2023_04_modele_directives_anticipees.pdf
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/R40462
https://www.registrenationaldesrefus.fr/#etape-1
https://www.registrenationaldesrefus.fr/#etape-1
https://www.happyend.life/rediger-testament/
https://www.happyend.life/designer-tuteur-deces-parents/
https://www.reposdigital.fr/happy-end?utm_source=happyend&utm_medium=landing&utm_campaign=v1
https://www.happyend.life/janticipe-mon-depart/
http://www.happyend.life/

