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Parler de la perte d'un proche, de sa trajectoire de
deuil, ou tout simplement d’un sujet qui nous effraie...
Organisés au café, les Apéros de la mort offrent un
espace de parole bienveillant et intimiste a toute
personne qui souhaite s’exprimer librement sur ces
sujets tabous.
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a C &S5t y | ‘ A : \‘
Nadine, peite femme énengique aw
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lement contente de trouver d(..s gens
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S Nadége, la soixantaine, est la pre-
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J'ai eu Ja méme appréhension quand deuils importants et e’st~ deffel?ue

alancé dez-vous en 2018,  accompagnante pour l'association
on a lance ces rende: ) . 39 ibler Ross?. Si elle est
en s'inspirant des « Cafés mortels » Elizabeth Kub El’:
initiés par Bernard Crettaz, so- [, c’est parce qu'elle partage notre
ciologue et anthropolegue suisse, volonté de recréer du dialogue
déu‘éé en novembre dernier. Avec autour de ce sujet essentiel. Rose
Sophie Poupard-Bonnet', coach ac- prend le relais, plus timidement.
compagnante de deuil, mon binéme Elle a découvert le concept il y a
depuis le début de |'aventure, on trois jours et s'est inscrite sur un
s'est posé la question : comment cet coup de téte. Son mari est décédé il
intitulé allait-il étre accueilli ? Les yaunan. «Je suis contente d'étre Ja
personnes en deuil allajent-elles se C€ SOir ¢ar je n'ose plus trop parier de
sentir blessées 7 Ce que je vis & mon entourage, Mes
amis doivent trouver Je temps long.
Et pourtant, il me semblait impor- e ne sais pas si ce que je traverse
tant de réhabiliter ce mot banni des estnormal. » Sophie la rassure. « Un
conversations, et de I'adosser 3 un an, ce n'est rien, Nous Sommes dans
temps de vie convivial. Comme un une Société de performance og J'in-
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unique ».
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forts, & profiter des gens que j‘aime 1

c?nc&de & papa d'une petite fille
dun an.
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Nadia, la Quarantaine, Vinterpelle
« Mais la mort est une magnifique
aventure ! Pourquoj €N avair peyr ?

C’est un super voyage qui noy,
arrf»nd. E‘w’demmem, perdre oo :
quon aime est difficile... Mais o
défunts sont bien, 3 oy 1ls Sont J;ms
faut pas éyre triste poyr Cux - &
faut Y, % on doit y, habnueuh “ ;
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d@ les personnes touchées par un
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peut p'ertager SE5 convictions mais |
st préférable d'utiliser le Jen sans
chercher 3 convaincre,
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Gu'on me dise ; "¢a ira mieux,
du temps". Comme si on po
guérin, Je préfére l'idée que:

un chemin. Avec le temps, la st
évolue, des amitiés s effilochent
d‘autres choses se construisent:
me sens plus serein aujourd hul
I'impression de réapprendre av
et que ma femme est 14 comme
guide. En revanche, cest P
culpabilisant de confinuer €
heureux, de vivre des momen
Joie n, confie-t-il.
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dans les albums photos, parfols je
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Se réparer sol-méme
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dlors qu'elle était en pleine adoles-

cence, elle s'est interdit de parier de

S0n pere, « Je sentais un tel poids
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Sur la presence des absents
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<4l alfumé une bougie dans ma

Hdison tous les fours pendant plu-

SIEUrS Semaines. Javais décidé que
S @S Jours 1e temps

dWiltaudrait er, un matin, je n'en ai

“IUS ey besoin, Ce rituel m'a fait du

”.."‘," 7 (‘ .'. / ' ‘,' ff‘);r /| l.}f(,".:\ ,,',"I“", / ",/ [

// }‘ AL 0 e (L i
e sentiment de culpabilite est fré blen. v Llidée semble plaire 4 Benaiy
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Cela m'interroge sur notre role, en
tant qu'endeuillé. Ne devrait-on
yas dire & notre entourage ce (|

¢ fait du bien 7 | liquer le
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