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Accueil » Famille » INTERVIEW. « Un enterrement comme je veux » : Cette journaliste brise le silence autour de la mort
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[Réservé & nos abonnés] « Je n'ai pas envie d'un enterrement

veux » : cette iournal iste brise Ie silence austére dans un crématorium [...] Je veux que mes proches
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« Je n‘ai pas envie d’'un enterrement austére dans un crématorium [...] Je veux

. . . On refuse d'en parler, dy penser et par conséquent, de s'y
que mes proches trmquem a ma vie heureuse. » préparer. Personne n'échappe a la mort et pourtant, ce sujet
universel est tabou dans notre société. Sarah Dumont,
Journaliste, auteure et fondatrice de « Happy End », un média
bienveillant qui libére la parole sur les sujets post-mortem,
nous aide & briser ce silence et mieux appréhender le deuil.
Rencontre.
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On refuse d’en parler, d'y penser et par conséquent, de s’y préparer. Personne n'échappe a la
mort et pourtant, ce sujet universel est tabou dans notre société. Sarah Dumont, journaliste,
auteure et fondatrice de Happy End, un média bienveillant qui libére la parole sur les sujets

INTERVIEW.

enterrement
veux » : Cett
brise le silen
de la mort

post-mortem, nous aide a briser ce silence et a mieux appréhender le deuil. Rencontre.

« Si vous parvenez a organiser une cérémonie 4 l'image de votre défunt, son énergie
rayonnera ef vous aidera a avancer dans les jours, les semaines, les mois qui suivront. »
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Selon vous, pourquoi autant de tabous sur la mort ?

Si la mort était autrefois plus fréquente, et mieux acceptée, elle est aujourd’hui une échéance qu’on
espére repousser le plus possible, grace aux progrés de la médecine. Cette médicalisation « du
mourir » a ses conséquences. Aujourd’hui, deux tiers d'entre nous décédent a I'hdpital. Nous avons
délégué le soin de nos défunts au monde médical puis aux professionnels du funéraire. Les veillées
mortuaires et les cortéges funébres sont de maoins en moins pratiqués. On ne parte plus le deuil. En
somme, la mort ordinaire a disparu de nos vies. Or, ces temps avaient une fonction : ils étaient un
espace pour vivre et exprimer le départ de quelgu’un, avec ses conséquences sur notre vie. La mort
est de moins en moins vécue de fagon collective et le drame que nous traversons en y étant
confrontée nous isole de plus en plus. On se retrouve seul avec ses questions, sa peine, son deuil et
comme on ne veut pas « ennuyer » ses proches avec ses émotions, on entre dans une grande
solitude.

Vous organisez justement des « Apéros de la mort »,
un espace de parole qui a pour objectif de briser ce
silence. Pouvez-vous nous en dire plus ?

Les « Apéros de la mort » sont des rencontres entre mortels désirant parler librement de Ia fin de vie,
de la mort et du deuil. Des sujets de plus en plus difficiles & aborder dans notre société ol l'injonction
de se relever vite, de toutes les épreuves, est trés forte. Les Apéros ont lieu dans des cafés ou des
restaurants, mais aussi en visio depuis le confinement. Pendant un Apéro, aucun théme n’est
imposé. La discussion évolue en fonction de ce que chaque participant.e choisit de déposer. On peut
avoir envie de s’épancher sur 'accompagnement d'un proche en fin de vie ou de sa premiére
confrontation a la mort, de questionner les autres sur la meilleure fagon de parler de la mort a ses
enfants mais le plus souvent, on y parle de son ou de ses défunts | Ce sont des moments de
communion trés forts et libérateurs.

« Il est plus facile d’avancer quand on est entourés et quand on n'est pas condamnés au
silence. »
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Selon vous, briser ce tabou peut-il nous aider a mieux
surmonter un deuil ?
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J'en suis convaincue. De plus en plus de parents endeuillés viennent aux Apéros, pour briser le
silence qui entoure le drame qu'ils ont vécu. lls souffrent que I'on ne prononce plus le nom de leur
enfant ou de voir que leur entourage les évite, par peur de les affronter. Pouvoir parler librement de
son défunt, sans susciter de la géne ou des remarques maladroites, se réunir & des dates
anniversaires pour célébrer son existence et les bonheurs partagés sont autant d’aides précieuses
pour cheminer dans son deuil.

Pourquoi est-ce si important de s’offrir le droit d’avoir
un enterrement a son image ?

Nos funérailles représentent la derniére empreinte que I'on va laisser a ceux qu’on aime.
Organiseriez-vous une féte d'anniversaire qui ne vous ressemble pas ? La question se pose de la
méme fagon pour nos obséques. C’est une des raisons qui m’'a poussée a écrire_Un enterrement
comme je veux, premier guide pratiqgue des obséques civiles. Personnellement, je n’ai pas envie d'un
enterrement austére dans un crématorium ! Je veux que mes proches célébrent ma vie, passent des
musigues que j'aime, dansent serrés les uns contre les autres en pensant a moi. Et trinquent a ma

vie heureuse. Pas vous ?

« J'ai déja assisté 4 des cérémonies ou l'assemblée s'est mise a danser autour du
cercueil. »

Préparer un enterrement n’est jamais une chose
simple. Quels conseils donnez-vous aux personnes
qui viennent de perdre un proche ?

Ce moment est primordial et représente la premiére pierre posée dans votre chemin de deuil. Si vous
parvenez a organiser une cérémonie a l'image de votre défunt, son énergie rayonnera et vous aidera
a avancer dans les jours, les semaines, les mois qui suivront. Affranchissez-vous des codes et faites
ce qui vous semble juste. Rien n'est déplacé si cela aurait eu du sens pour le défunt. J'ai déja assisté
a des cérémonies ou I'assemblée s'est mise a danser autour du cercueil. J'en garde un souvenir
ému. Enfin, méme si vous n'avez gue six jours pour organiser les obséques, prenez le temps de
choisir les professionnels & qui vous les confierez. Avoir le feeling est important.
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Pour découvrir le guide pratique « Un enterrement comme je veux », rendez-vous juste ici.

= Découvrez comment cette jeune femme accompagne un moment tabou

de la vie : la mort

= Indonésie : dans ce village, les morts cohabitent avec les vivants. Une autre vision de la vie.

= Ce court-métrage donne des clés pour accompagner un proche en deuil

= VIDEO. Dans ce spot magnifique, un gargon doit faire face & la perte de son grand-pére
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