Un enterrement co:

Une cérémonie dans une salle de concert, un lachs

d’hommage... Ce guide donne toutes les clés pour or

originales.

Aujourd’hui, pres d'un tiers des funé-
railles donne lieu a une cérémonie
civile. Que ce soit le choix de la per-
sonne disparue ou de son entourage,
cette décision laisse les familles face
a un vide symbolique qui peut étre
déroutant mais qu'il ne tient qu’'a
nous de rendre profitable. Car nos
besoins ont changé et nous sommes
de plus en plus nombreux a souhai-
ter nous investir dans l'organisation
de la cérémonie, en nous affranchis-
sant de la religion et des habitudes
culturelles, a nous soucier de l'im-
pact écologique de nos obséques, ou
encore a vouloir donner une réso-
nance joyeuse a ce dernier hom-
mage. Dans ce domaine, il existe une
multitude d’idées, de prestations
plus originales les unes que les au-
tres. Et tout est encore a inventer !

Des pistes pour inventer

de nouveaux rituels

Cet ouvrage propose des pistes de
réflexion et des solutions concrétes
pour anticiper ses propres funé-
railles civiles ou étre guidé lors de
l'organisation de celles d'un proche.
Il expliqgue comment créer du sacré
et faire de ce moment crucial un
temps unique. Quitte a s'affranchir
largement des régles et traditions...
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Trois quarts des personnes qui ont
pris part a Uorganisation des funé-
railles d'un proche estiment que cela
a eu un impact positif sur leur deuil.
Ce guide accompagne les familles
dans ce temps collectif, primordial
dans leur cheminement. Il passe en
revue toutes les étapes importantes
d'une cérémonie et donne de nom-
breux conseils aux familles pour per-
sonnaliser les funérailles de U'étre
aimé. Choix du lieu et du maitre de
cérémonie, faire-part, discours, mu-
sique, objets symboliques, gestes ri-
tuels... Chacun trouvera l'idée la plus
adaptée a la personnalité du défunt.
Aussi concret que complet, ce guide
est également jalonné de témoi-
gnages tres inspirants : plusieurs fa-
milles se confient sur lhommage
particulier qu’ils ont rendu a leur dé-
funt, parfois des années plus tard...

L'auteure : Sarah Dumont a travaillé
15 ans comme journaliste pour le
groupe Prisma Media.

Aprés un diplome universitaire Deuil
et travail de deuil en 2015, elle crée
Happyend.life, un site d'information et
de réflexion et un podcast pour libérer
la parole sur la fin de vie et la mort. Sa
conviction la plus profonde : pour
vivre heureuy, il faut réhabiliter la
mort dans nos vies. Tous les deux

e je veux !

mois, elle organise un Apéro de la
mort dans un lieu public, un espace
de parole libre et bienveillant. Au-
jourd’'hui, forte de son expérience,
elle accompagne les entreprises et
les marques dans leur positionne-
ment sur le sujet.

Le premier guide pr
des obseques

HappyEnd.life

Disponible en format PDF sur
www.happyend.life ou papier et
Ebook sur Amazon.
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